
 המפתח 
לחיים

 בחן את עצמך 
 האם ה-DNA שלך 

זקוק לריפוי?

 מאסטרית למימוש הפוטנציאל 
והגשמת היעוד



 מהות היבט החוזה / 
היזם / הנווט / ה-GPS הפנימי

כשמהות החוזה מאוזנת בתוכנו -

בעודף -

בחוסר -

ודרכינו  אלינו  ומזרימה  לנו  מעניקה  החוזה  מהות 
תוכנית  של  הנישמתיים  והחוזים  החזון  כל  את 
אנרגית  המצפן,  היא  זו  מהות  לכן  חיינו.  של  העל 
ה-GPS הפנימית, שמנווטת אותנו אל עבר הגשמת 
ייעודינו והתוכנית האלוהית הגבוהה של חיינו. הכוח 
שמחובר אליה, הוא הקול הפנימי / כוח האינטואיציה, 
אלינו  מזרימה  והיא  חושית  העל  הראיה  יכולת 

ודרכינו את החוכמה האוניברסאלית.

אנחנו מקבלים חזיונות מתוך יכולות הראיה העל חושית שלנו ואנחנו רואים את המהות שלנו, את הפוטנציאל 
המלא שלנו, את המתנה הייחודית שלנו כאדם, ואת האפשרויות הקיימות עבורנו להגשמה משדה הפוטנציאלים 

האין סופי של העצמי העליון שלנו. אנו רואים את הדרך שלנו בבהירות הרבה קדימה.

כחוויה של בלבול, עודף מחשבות וחזיונות שירגישו כמו חכמה או אינטואיציה אבל למעשה מבלבלות ומעכבות 
אותנו בגלל חוסר בהירות, ראית כל דבר שקורה בחיים כסינכרון וכסימן מהנשמה ויצירת קישורים לא מדויקים 

כתוצאה מחוויית העודף והבלבול.

בחוסר חזיונות לגבי החיים שלנו, חוסר היכולת לראות מעבר לכאן ועכשיו, חוסר יכולת להבין את הפוטנציאל 
הטמון בנו, את המתנה הייחודית לנו כאדם וחוסר יכולת לראות את הפוטנציאלים הקיימים בשדה הפוטנציאלים 

האין סופי שלנו, קשה לזהות את האינטואיציה והקול הפנימי, ה GPS הפנימי בהשתקה.

 המהות באיזון    המהות בעודף   המהות בחוסר

 מהות אור הנשמה - תדר העצמי 
העליון - הפוטנציאל המלא שלנו

חיבור מלא -

ניתוק מהמהות -

מכילה בתוכה את תדר הביטוי המלא של אור נשמתנו. תדר המלך/המלכה 
שהננו, תדר העוצמה, האהבה, החוכמה של האני השלם שלנו, של הפוטנציאל 
האין סופי של מי שאנחנו, תדר הרצון הנשמתי של תוכנית החיים הגבוהה של 
חיינו, מכילה בתוכה את כל המתנות הייחודיות שלנו כנשמה וכבני אדם, צינור 
הנשמה,  אור  מהות  עם  מלא  בחיבור  להיות  יכול  האדם  שלנו.  השפע  ובאר 

חיבור חלקי, או בניתוק.

רצון  את  מבינים  הארץ,  כדור  פני  על  חיינו  מסע  את  מבינים  אנחנו  הנשמה  אור  לתדר  מחוברים   כשאנחנו 
נשמתנו, את הפוטנציאל המלא והאין סופי שלנו, את המתנות הייחודיות לנו כאדם, את היעוד שלנו ואת תוכנית 
החיים הגבוהה של חיינו. אנו מתנהלים כבוראים מועצמים של מציאות חיינו, לוקחים אחריות מלאה על עצמינו 
שלנו.  והתשוקות  החלומות  הגשמת  לעבר  חיינו  את  ומנהיגים  עצמינו  על  סומכים  בחיינו,  שקורה  מה  כל   ועל 
אנו מקדמים את עצמינו ומביאים את עצמינו לידי ביטוי. אנו מתהלכים על פני כדור הארץ כבני אדם מוארים, 

כמלך ומלכה המאירים את אורם מעצימים ומשפיעים לטובה על כל סביבתם, יוצרים ופועלים לטובת הכלל.

של  תחושה  וקורבנות.  פחד  של  תחושה  עם  במציאות  מתנהלים  אנו  דרכינו,  זורם  לא  הנשמה  אור  כשתדר 
אי וודאות שמאיימת עלינו כל הזמן, תחושה שאין לנו יכולת לשלוט על המציאות שלנו  ויעודנו. כששיעורי חיינו 
איתם מתוך תחושה של פחד  ונתמודד  אירועים שליליים  אותם בתור  לראות  הנטייה תהיה  בחיינו  מתגשמים 
ולחץ. הרבה פעמים לא נדע מה הרצון שלנו ויהיה לנו קשה לנתב את חיינו, לא נסמוך על עצמינו נהיה מובלים, 

נפעל מתוך ביטול עצמי, נוותר על העוצמה שלנו וניתן את הכח לאחר.

 יש חיבור מלא למהות   יש חיבור חלקי   ניתוק מהמהות

 שלום לך, 
אני מתרגשת בשבילך שהחלטת לבדוק את ה- DNA שלך. כדי לדייק, עליך להתבונן בכנות 

פנימה ולבחון את דפוסי ההתנהגות שלך. אם יש מהות שנמצאת בחוסר נא לסמן בחוסר, 
אם יש מהות שנמצאת בעודף נא לסמן בעודף ואם יש מהות שהיא מאוזנת נא לסמן 

מאוזנת. דרך אבחון הדפוסים ניתן לזהות את מקור החסימה במימוש הפוטנציאל הטמון 
בנו וחוסר זרימת השפע בחיינו.

שלך, שרוני



שמהות הנותן מאוזנת בתוכינו

בעודף -

בחוסר - בחוסר -

אנחנו עושים פעולות מאוזנות ואמיתיות של אדיבות לב, נתינה לעצמנו ונתינה לאחר, יש לנו יכולת לקבל את 
האחר ולהיות בסימפטיה/ אמפתיה וחסד כלפי עצמנו וכלפי אחרים.

כנתינה לא מאוזנת, לא מאופקת, נתינה מצורך שיאהבו אותי, צורך לרצות, צורך להציל את האחר מתוך תחושת 
רחמים, קושי להגיד לא ולשים גבולות שנובע מעודף חסד, מצד שני, נתינה חונקת מתוך קושי לתת לעצמינו 

וקושי לקבל. פיזור שנובע מחוסר שליטה על תדר ההתרחבות. 

בקשרי  ולהיות  הלב  את  לפתוח  קושי  והחלש,  האחר  כלפי  חסד  חוסר  סימפטיה,  חוסר  מעצמינו,  לתת  קושי 
חברות ואהבה עם הסביבה, פחד להתמודד מול בני אדם סגירות ואגו.

ומרחב,  זמן  בתחושת  קושי  הקטנים,  הפרטים  של  וראיה  תהליכים  בהבנת  קושי  דברים,  בלהגדיר   קושי 
וחוסר במשמעת עצמית.

 המהות באיזון    המהות בעודף   המהות בחוסר

בעודף -
להתחבר  קושי  הפרטים,  כל  את  לדעת  צורך  עכב  החיים  עם  לזרום  קושי  אחר,  מעל  עליונות  של  כתחושה 
לאינטואיציה וללב, קושי להתחבר לעולם הרגשי בגלל פעילות מוגברת של המח וההיגיון, חוסר סבלנות לדרך 

ולאילו שלא רואים את מה שאנחנו רואים.

 המהות באיזון   המהות בעודף   המהות בחוסר

 מהות היבט הנותן - 
מלאך

היא  המלאך,  מהות  היא  הנותן  היבט  מהות 
כוח  את  ודרכנו  אלינו  ומזרימה  לנו  מעניקה 
האהבה חסרת התנאים, כוח הנתינה המאוזנת, 
כל  ומעצימה  שמרחיבה  מהות  החסד,  אנרגית 

דבר שעובר דרכה.

מהות היבט המנתח / 
האסטרטג / המנכ"ל
היא מעניקה לנו ראיה רחבה, עמוקה לגבי מצבים 
ואנשים, חשיבה אסטרטגית שמכילה בתוכה את 
ההבנה והלוגיקה ויכולת הראיה לפרטים, יכולת 
הצעדים  של  והבנה  מצבים  של  בהירה  ניתוח 
והפרטים הקטנים שיוצרים ומרכיבים את הדרך 
המטרות  את  להגשים  מנת  על  לעשות  שעלינו 
של  הבנה  עצמית,  משמעת  לנו  מעניקה  שלנו. 

הזמן שייקח לכל שלב וסובלנות לתהליך.

כשמהות המנתח מאוזנת בתוכנו -
יש לנו את ההבנה והלוגיקה ויכולת הראיה לפרטים, יכולת ניתוח בהירה של מצבים והבנה של הצעדים והפרטים 
משמעת  לנו  יש  שלנו,  המטרות  את  להגשים  מנת  על  לעשות  שעלינו  הדרך  את  ומרכיבים  שיוצרים  הקטנים 

עצמית, הבנה של הזמן שייקח לכל שלב וסובלנות לתהליך.



כשמהות יוצר השלום מאוזנת בתוכינו

בעודף -

בחוסר -

אנחנו אנשים שיודעים ליצור סביבה הרמונית, שמחה, מלאה באהבה ואנרגיות חיוביות. יש בנו שלוות נפש שלא 
יופי סביבנו  יודעים ומייצרים  יודעים ליהנות מהרגע ומהחיים.  ניתן לעורר אותה על ידי שום דבר חיצוני, אנחנו 
ומקרינים תחושת חופש, קבלה ואהבה על האחר. אנחנו יודעים לנהל מערכות יחסים אינטימיות, קל לנו להביע 

רגשות וקל לנו להיחשף רגשית ולבטא את הרגשות שלנו באינטימיות, קל לנו לבטא אהבה וחום כלפי אחרים.

אנחנו נוטים להתנהגות קיצונית, לחוסר איזון פיזי ורגשי, לאגוצנטריות, עצלנות, גאווה, דואליות מוגזמת, נטייה 
להתמכרויות, טוטאליות, תלותיות, אובססיביות, חוסר שקט, חוסר שלווה, סלחנות יתר שמובילה לריצוי וביטול 

עצמי. ההתנהלות הינה חסרת פרופורציות.

ניתוק מהלב, קושי לחמול  יהיה לנו קושי להביע אהבה, קושי להיות באינטימיות רגשית, קושי להביע רגשות, 
בלב  נוקשות  מהחיים,  ליהנות  קושי  קרירות,  סגירות,  כעס,  לאחר,  אמפתיה  חוסר  רגשית,  אטימות  ולסלוח, 

במצבים קיצוניים.

 המהות באיזון    המהות בעודף   המהות בחוסר

 מהות היבט יוצר 
השלום

לנו  מעניקה  השלום  יוצר  היבט  מהות 
אנרגית  את  ודרכינו  אלינו  ומזרימה 
החמלה,  האהבה,  הרגש,  הלב, 
היופי,  ההרמוניה,  האחדות,  הסליחה, 

האיזון ושלוות הנפש, תדר ההנאה.

כשמהות הלוחם מאוזנת בתוכינו

 מהות היבט הלוחם / 
שופט / מנהל

ומזרימה  לנו  מעניקה  הלוחם  היבט  מהות 
הסבלנות,  כוח  ההתגברות,  כוח  את  ודרכינו  אלינו 
כוח ההתמדה, הנחישות, האומץ, השליטה העצמית, 
בין  האבחנה  יכולת  הקבלה,  כוח  העצמי,  הכיבוד 
הניהול,  יכולת  והפעולה,  כוח העשייה  עיקר לטפל, 
סדר,  דיוק,  מיקוד,  פוקוס,  מנהיגות,  האסרטיביות, 

מהות לוחם האור השלום והצדק.

אנחנו אנשים חזקים עם מרכז פנימי יציב, שליטה עצמית, יש לנו סבלנות, אנחנו נחושים, ויש לנו את האומץ 
ללכת אחרי החלומות שלנו. אנחנו לוקחים החלטות ודבקים בהן. יש בנו את הכוח להתגבר על האתגרים של 
חיינו, אנחנו ניגשים אליהם מתוך אומץ ורוח לחימה חסרת פשרות להשיג את מבוקשינו, אנחנו לוחמים של שלום 
וצדק. אנחנו אנשים פרקטים מפוקסים, מדויקים שיודעים להוציא מהכוח אל הפועל, מנהיגים, מובילים. אנחנו 
יודעים את  נאמנים לאמת שלנו, מכבדים את עצמינו, ומכבדים את האחר. קל לנו לקבל עבור עצמינו. אנחנו 
הגבולות שלנו וקל לנו לבטא אותם, להגיד לא לאחר ולשים גבול במקום המדויק לנו. אנחנו בעלי גוף פיזי חזק 

ואנחנו אוהבים ומכבדים את הגוף שלנו. עושים ספורט.

בחוסר -
חוסר בעמוד שדרה, תחושה שאני חלש מול עצמי ומול העולם, פחד להתמודד מול אתגרי החיים, קושי לעמוד 
על שלי, לשים גבולות, לומר לא, קושי להתמיד בדרכי, נטייה להתחיל משהו ואז שיש אתגר להרים ידיים, קושי 
לדבוק בהחלטות שלי, חוסר שליטה עצמית, חוסר כבוד עצמי, הגוף הפיזי חלש, לא ספורטיבי אין כוח פיזי, חוסר 

ארגון וסדר, קושי בלקבל.

בעודף
כעס,  אחרים,  וכלפי  עצמינו  כלפי  מוגזמת  ביקורתיות  שיפוטיות,  כוחניות,  אגרסיביות,  בשליטה,  כצורך 
חוסר סבלנות, פזיזות, התרכזות יתר בעצמי, שאיבת אנרגיה מהאחר לקיחה, משחקי כבוד ושליטה, נקמנות, 
מניפולטיביות, חמדנות, יהירות אגו, נוקשות, סגירות, אובססיביות למראה ולבריאות של הגוף הפיזי, אובססיביות 

לסדר ניקיון וארגון. לוחמים למען האגו במקום למען האהבה השלום והצדק.

 המהות באיזון   המהות בעודף   המהות בחוסר



כשמהות הסטודנט מאוזנת בתוכינו -

בעודף -

בחוסר -

אנחנו אנשים בעלי ידיעה, אנחנו יודעים את עצמינו ואת דרכינו ולכן אנחנו עם ביטחון עצמי, מאמינים בעצמינו 
בחיים באנשים, אנחנו סומכים על עצמינו על אחרים ועל זרם החיים, אנחנו מוציאים לפועל את הרצונות שלנו, 
התשוקות שלנו. אנחנו אנשים פתוחים, זורמים קלילים, גמישים ורכים ויש לנו תקשורת טובה עם העולם. יש לנו 

יכולת לראות מעבר לכאן ולעכשיו ולנבא את הדברים בגלל החיבור לידיעה הפנימית.

אנחנו אנשים יהירים, מתנהלים מתוך אגו, אנוכיות גאווה וחשיבות עצמית שלא מאפשרת ללמוד מהאחר, תחושה 
יכול ללמד אותי שום דבר, לפעמים נמצאים באמונה פאנטית  ויותר טוב מכולם ואף אחד לא  יודע הכל  שאני 

ועיוורת, או מצד שני סומכים רק על עצמינו, רק על ההגיון, אין איש מלבדנו שיודע בעולם.

חוסר ביטחון, חוסר אמונה בעצמי, באלוהים, בזרימת החיים, פחד קיומי, חוסר אמון בבני אדם קושי לבטוח ולסמוך 
על ה אחר, צורך ללמוד כל הזמן אך בלי ליישם את הלמידה אין ביטחון להוציא אותה לפועל, ציניות, סגירות אגו, 
חוסר תקשורתיות עם העולם, תכונות נכנעות כמו פסיביות וחוסר כיבוד עצמי, נוקשות, חוסר גמישות עם עצמי 

עם אחרים ועם החיים. חוסר ידיעה של עצמי של הדרך שלי של היכולות שלי.

 המהות באיזון    המהות בעודף   המהות בחוסר

כשמהות המרפא מאוזנת בתוכינו -

בעודף -

בחוסר -

מהות היבט הסטודנט / 
המורה / המנבא -

אלינו  ומזרימה  לנו  מעניקה  הסטודנט  היבט  מהות 
ודרכינו את תדר הביטחון העצמי, האמון, האמונה, הידיעה, 

כוח הניבוי , כוח הטיפוח, כוח ההוצאה לפועל.

מהות היבט המרפא / 
הילד הפנימי -

אלינו  ומזרימה  לנו  מעניקה  המרפא,  היבט  מהות 
ודרכינו את תדר העוצמה האישית, הענווה, הערך 
העצמית,  הערכה  החיובי,  העצמי  והדימוי  העצמי 
הנעורים,  וחדוות  החיים  שמחת  הריפוי,  כוחות 
הויטאליות, תחושת הראויות שמביאה לחיינו שפע, 

אנרגית התמימות של הילד המואר.

תחושת  לנו  שמעניקה  בנו  שזורמת  עוצמה  תחושת  אותה  מתוך  בענווה  שמתנהלים  עוצמתיים  אנשים  אנחנו 
ביטחון במי שאנחנו. יש לנו דימוי עצמי חיובי ואנחנו יודעים את ערכנו ופועלים מתוך הערכה עצמית לעצמינו 
מחוברים  ולכן  לשפע  ראויים  מרגישים  חיים,  שמחת  עם  ויטאליים,  חיוניים,  מרגישים  אנחנו  לאחרים.  והערכה 
לשפע הפנימי שלנו ומיצרים איתו שפע בחיינו. אנחנו יודעים לאזן בין החלק הבוגר בתוכנו והילד הפנימי ולתת 
לשניהם ביטוי בחיים שלנו. אנחנו יודעים להשתמש בכוחות הריפוי הקיימים בנו לרפא כל בעיה פיזית, רגשית, 

נפשית, על מנת להשיג את מטרותינו מה שהופך אותנו למאסטרים של המציאות שלנו.

בקרקוע,  חוסר  הכל,  יודע  ואני  העוצמתי  המרפא  אני  חצופה,  התנהגות  עקשנות,  יהירות,  לשטלתנות,  נטייה 
התעסקות יתר ברוח ופחד מהתעסקות בחומר.

פחדים, חרדות, ספקות, חוסר הערכה עצמית, דימוי עצמי נמוך, שיגרום לתחושה של לא ראויים, לא זכאיים 
המייצרת חוסר שפע בחיים, צניעות שנובעת מחוסר שפע, פחד מעוצמה וקושי להכיל את העוצמה שלנו ושל 
בלקחת  קושי  ילדותית,  התנהגות  חיוניות,  וחוסר  כבדות  תחושת  ויטאליות,  חוסר  חיים,  שמחת  חוסר  אחרים, 

אחריות על חיינו ומעשינו ונטייה להאשים את האחר, את החיים , את המזל ואת הגורל בבעיותנו.

 המהות באיזון    המהות בעודף   המהות בחוסר



/

כשכל המהויות נמצאות באיזון שלהם האישיות והגוף מממשים פוטנציאל אין סופי של
עוצמה חוכמה ואהבה הטמונה בהם ואנחנו חווים את עצמינו כבוראים מועצמים, כמלך ומלכה 

כבני אדם שלמים, שמחים שמסופקים מעצמם וחיים בהגשמה ובשפע.
 

כשכל המהויות נמצאות בחוסר איזון שלהם האישיות והגוף מממשים 10 אחוז מהפוטנציאל האין 
סופי של עוצמה, חוכמה ואהבה הטמונה בהם ואנחנו חווים את עצמינו כבני אדם מתוסכלים, 
מסתובבים כל הזמן בתחושה שמשהו לא שלם בנו, אנחנו לא מסופקים מעצמינו וממציאות 

חיינו מרגישים כל הזמן פער בין הרצוי למצוי ומחפשים בחוץ למלא את החסר בנו.

האישיות והגוף
שנוצרים  ואלקטרונים  מאטומים  בנויים  שלנו  הפיזי  והגוף  האישיות 
משתמשים  אנו  שבה  לדרך  בהתאם  שלנו  הדנא  שיוצר  מפקודות 
זורמות  האלה  הפקודות  בחוסר.  או  בעודף  באיזון,  אילו  במהויות 
והן מה שיוצרות את האישיות שלנו, דפוסי  במערכת העצבים שלנו 
ההתנהגות שלנו, המהות שלנו. הגוף הפיזי עצמו הוא הכלי, המיכל, 
המכונה שמחזיקה בתוכה את כל המהויות האלה, את כל התדרים עם 
התאים  בתוך  עליהם,  שדברנו  האיכויות  כל  של  האינפורמציה  כל 
שלנו. הערבוב ביניהם והדרך שאנחנו עובדים איתם זה מה שיוצר את 

מציאות חיינו.

כשמהות המאהב מאוזנת בתוכינו -

בעודף -

בחוסר -

מהות היבט המאהב / 
היוצר / הבורא -

ומזרימה  לנו  מעניקה  המאהב  היבט  מהות 
העצמית,  האהבה  אנרגית  את  ודרכינו  אלינו 
היצירתיות,  היצר,  החושניות,  המיניות,  התשוקה, 
בין  המקודש  האיחוד  תדר  התנועה,  השינוי,  תדר 
הזכרי והנקבי בתוכנו שיוצר את תדר הלידה והמוות 
התקשור  יכולת  העצמי,  של  הפוטנציאלים  של 
והחיבור למימדים הגבוהים חיבור לכוחות על ויכולת 

מגנוט עוצמתית של בריאת מציאות.

זורם דרכינו באיזון אנחנו אנשים שאוהבים את עצמם מלאים בתשוקה לחיים, אנחנו  כשתדר מהות המאהב 
ובאים אליה  ליצור, אנחנו מחוברים לאנרגיה המינית שבנו מרגישים בטוחים במיניות שלנו  ואוהבים  יצירתיים 
מתוך חיבור ללב, לאהבה. משתמשים באנרגיה המינית למטרת התעלות פיזית ורוחנית וחיבור לאלוהי שבנו. 
ליצירת  ככלי  האהבה  במעשה  להשתמש  ולומדים  מציאות  בבריאת  המינית  האנרגיה  של  כוחה  את  מבינים 
מציאות שופעת ומגנוט לחלומות ולתשוקות שלנו. אנחנו מאפשרים לעצמינו להיות רכים במיניות שלנו ולחשוף 
את הפגיעות והרכות שבנו דרך מעשה האהבה. אנחנו נהנים ואוהבים לחוות עונג, אנחנו מתענגים על עצמינו 
וגם לעולם  וגם למהות הגברית, גם לעולם הרגשי שלנו  ואנחנו מחוברים גם למהות הנשית שבנו  ועל החיים 
הרציונאלי, העשייה והפעולה, גם לרוח וגם לחומר. יש לנו יכולת להוריד מסרים מהעולמות העליונים ולחבר בין 
העולם העליון לעולם הארצי, כוח המגנוט שלנו ליצירת המציאות שאנחנו רוצים הוא עצום ואנחנו יוצרים את מה 

שאנחנו חושקים בו במהירות וללא מאמץ קל לנו לזרום ולהיות בשינוי ותנועה.

שנובעת  מינית,  התהללות  מופקרת,  מינית  התנהגות  מעצמי,  לתת  קושי  נרקסיסטיות,  בעצמי,  יתר  התרכזות 
משליטת היצר על הלב, משחקי שליטה וכח במיניות, סאדו, יצריות חזקה שגורמת להתמכרות לעונג ותענוגות 
יצירתיות שלא מאפשרת להיות  כל הזמן בשינויים,  צורך  ריקנות עצומה.  החיים החומריים במקביל לתחושת 
ניתוק מהנשמה או  מחובר לקרקע לעשייה פרקטית, פחד מהעולמות העליונים, חיבור חזק לארציות לחומר. 

חיבור חזק לרוחניות וניתוק מהקרקע.

חוסר אהבה עצמית, חסם ביצירתיות, חוסר תשוקה לחיים, חוסר תשוקה לברוא וליצור, חסם וסגירות במיניות, 
בריאת  רוצה,  ליצור לעצמי את מה שאני  כח  נטישה, חוסר  וסיום תהליכים, פחד  פחד משינויים, פחד ממוות 

מציאות שלילית שמבוססת על חוסר אהבה עצמית, הרס עצמי.

 המהות באיזון    המהות בעודף   המהות בחוסר

לסיכום
 משמעות הקיום האמיתית שלנו היא

 לרפא את הדנא שלנו ולהחזירו למצבו השלם, 
 זה ייעודנו והסיבה שלשמה נולדנו. 

 אני מזמינה אותך לבחור להגשים את ייעודך, 
Queen of light method-להבין ולהשתמש ב

 ולהעניק לעצמך את מפתח החיים שיהפוך את חייך 
למסע מרתק של גילוי וחיבור לעוצמה שבך.

מסע של סיפוק עצמי, שלווה, אושר, שמחה ושפע.



www.sharonicohen.com  054-44473242 :להרשמה לקורס הקרוב, התקשרו עכשיו

בהודיה ורד

באהבה סטלה

גלי

שלושה חודשים בלבד עברו מאז פגשתי את שרוני , האדם שהנני היום- אינו האדם איתו הגעתי אליה .
20 שנה- התחלתי לדבר ולהביע את רצוני , מקורבנות ושקיעה במסכנות ובמטלות הבית - אפ�ש  משתיקה רועמת של 
רתי לעצמי להתחיל להרגיש ולהקשיב לאחר, מעולם של "כולם אשמים במצבי" – למדתי אומץ מהו, למדתי להתחבר 

לעוצמות הפנימיות שלי ובעיקר התחלתי לחייך, להאמין בעצמי ולרצות מזה עוד.

שרון יקרה,
ככל שאני מתקדמת בתהליך איתך אני חווה עוד ועוד את עוצמת השיטה ויעילותה. האיזונים האנרגטיים המועברים 

דרכך בשילוב החדות והדיוק בה את קולטת את שורש הקשיים שלי חוללו בי שינויים מהותיים.
כל מפגש איתך הוא עוצמתי, תודות למסירות והאכפתיות שלך להתקדמות שלי אני מרגישה בטוחה ויש בי ידיעה 
ברורה שאני בדרך הנכונה. התהליך איתך מקרב אותי אל עצמי, אל העוצמה שלי , מלמד אותי על שעורי חיי, והגילויים 
האלו מאפשרים לי לאט אבל בטוח לעשות שינוי ברמת המחשבות, התגובות שלי, ואלו כמו קסם משתקפים בחיי 

ויוצרים מציאות שאני כל כך שואפת אליה .
אני מודה מעומק ליבי על הזכות לחוות ולהיעזר בשיטה המדהימה שהבאת לעולם, ולך על היכולת המופלאה לעזור 

לי לראות בכל פעם עוד נדבך מהתמונה הרחבה של חיי.

לשרוני  הגעתי  ותקיעויות  פחדים  סוף  אין  באהבה,  אמונה  בחוסר  נמוך,  עצמי  מביטחון  מחרדות,  שסבלה  כאישה 
לסדרה בת 6 מפגשים-שבכל פגישה אני נודדת לעולם מופלא. מגלה על עצמי כל פעם דבר חדש. מדברות. רואות 
לאן האנרגיה והנשמה שלי מובילה אותי ואיפה צריך לתקן ולהזרים אנרגיה חדשה. וכל פעם זה עובד!!! אין טיקים ואין 

שטיקים !!!
אני אחרי 10 סדרות ובכל התקופה – קרו לי כל כך הרבה דברים: התחזקתי, התאהבתי בעצמי, קבלתי בטחון –אני 
טסה בעולם, עומדת על שלי נותנת לנשמה להוביל אותי. זה כל כך מדוייק אין יום שאני לא שומעת את המשפטים של 
שרוני מהדהדים באוזן- זה נכנס ונטמע בתוכי, בתוך ה-DNA שלי. כאילו הפנים שלי משתנה ונרקמים תאים חדשים 
– תאי שרוני . יודעת שמה שיושב לי ומאזן אותי כנראה נכון לי. אני לא נלחמת. אני נהנית מהתוצאות. השיטה מתאימה 
לדעתי לכל אחת ואחד גם הסקפטיים ביותר )ולראייה 2 חברות שלי מטופלות ונהנות(. ממליצה בחום רב!!! זו מתנה 

גדולה וזכות עוד יותר גדולה להכיר אישיות מיוחדת כמו שרוני שבאה לתת לנו חיים טובים ומאושרים יותר.

מה אומרים לקוחות מרוצים?

 www.nogawider.co.il תודה לנוגה וידר על המיתוג 
 www.ronitportal.co.il תודה לרונית פורטל על עיצוב התלבושות 

 ,www.Lilachphoto.co.il  תודה ללילך אוזן על הצילומים 
תודה ליפעת כהן מתולתלות על האיפור 054-6567802 

The queen of light method ותודה לכל התלמידים שלי שדרך הטיפול בהם התפתחה השיטה של


